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Vive le self-help entre bègues adultes à Grenoble
Bonjour et bonne année 2011. Il y a 8 ans que j’organise des rencontres de self-help ou entraide entre bègues adultes à Grenoble. Avant de participer à la rencontre inter-self à Paris le 9 octobre 2010, Alain Paute – organisateur  du self-help parisien et de cet inter-self-help – m’a demandé d’écrire un petit texte sur ma pratique d’organisateur du self-help : en voici la 4ème et dernière mouture dépersonnalisée à paraître dans la Lettre parole-bégaiement  [Inter-self-help ou entraide entre bègues adultes sauve-qui-peut (IV) !]. 
Une fois n’est pas coutume ou l’exception qui confirme la règle : deux proverbes disant autrement la même chose, trouvés dans mon petit cadeau auto-offert pour Noël 2010 1. Voilà donc ce que je n’ai jamais dû faire depuis 8 ans et fais, avant de demander aux médias habituels d’annoncer notre prochaine réunion du jeudi 13 janvier de 19h à 21h au siège du Centre social Bajatière, 79 avenue Jean Perrot à Grenoble.
A la rencontre inter-self-help, on a élaboré cette définition en 9 mots : Espace d’entraide et de parole entre personnes qui bégaient. Du dossier self-help de la Lettre Parole-Bégaiement n° 57 du 3ème trimestre 2010, voici un choix d’expressions et phrases, où vous saurez trouver  prénoms et noms de leurs auteurs : 
-même plaisanter sur le bégaiement 

-de nombreuses personnes bègues ont assisté à nos réunions, certaines assidues, d’autres viennent irrégulièrement, quelques unes sont venues une seule fois
-des intervenants extérieurs assistent de temps en temps à nos réunions

-envie, besoin de partager, simplement chacun son vécu sans être jugé ou dénaturé, de libérer cette parole parasitée, étouffée, raillée, bloquée, anéantie qui vous revient, comme un boomerang
-être partie prenante d’une dynamique…de notre guérison
-ce n’est surtout pas un groupe thérapeutique, mais avant tout une rencontre

-pas une auberge où chacun vient quand il veut

-halte à l’isolement

-Nantes : création de la pièce Alice jouée au colloque APB en partenariat avec le groupe de Rennes
-une bègue masquée, je ne me reconnais pas dans cette étiquette

-mieux m’accepter, dépasser ce handicap, faire des choses que je me serais interdites avant

-fabuleuse alchimie d’un groupe

-nous assumons et nous reconnaissons notre bégaiement, nous lui faisons de la place

-ceux qui se contentaient d’écouter commencent à s’y exprimer

-mon bégaiement et moi, avons scellé un pacte de non-agression

-auparavant, tendance à me définir et à agir par rapport à mon bégaiement dans tout ce qu’il peut apporter de dévalorisation. Maintenant le bégaiement ne commande plus, j’en suis devenue libre

-climat de confiance et de respect mutuel

-je ne puis parler du self-help sans parler du théâtre
A propos d’Alice et autres pièces de théâtre crées et jouées par des bègues, jetez un œil aux ndl alias notes de lecture sur deux livres (1996/2002 et 2001), et une biographie de Lewis Carroll (1995/1998) donnant de l’auteur d’Alice au pays des merveilles une image autre que celle classique, le faisant plus proche de nous bègues [Lewis Carroll, Lewis Carroll(bis)]. Paraphrasant 5 mots et 3 points de suspension de la 5ème expression en gras, je crois que l’improvisation, pratiquée aussi au théâtre et particulièrement par les conteurs, peut dynamiser vivement notre guérison. Car, mieux que la récitation,  ça se rapproche de la parole de la vie courante : sans doute à cause de 8 ans de conteur amateur, je bégaie moins et on me le dit. Et soyons aussi attentifs aux bredouilleurs, qu’ils soient beaucoup, peu  ou pas du tout des bégayeurs !
Pour vous encourager à l’échange par courriel ou téléphone avant le 13 janvier, voici deux rdc alias récritures de contes bègues [Le père Noël et le petit bégayeur(bis), Medhi le Bègue]. Candides vous ?
1.Florence Montreynaud, Agnès Pierron & François Suzzoni (2006) : Dictionnaire de proverbes et dictons Le Robert p. 158 
