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Guérir définitivement du cancer, Oser dire quand et comment
Collection « Ecologie humaine » François-Xavier de Guibert  2005
-p.12 : Editeur : Il nous reste moins de 5 décennies pour parvenir à la guérison définitive (..). Comme le dit souvent l’auteur « Mieux vaut remplir les restaurants et vider les hôpitaux » !
Dos du livre : (..) Le cancer n’est plus un mystère (..) La première défense, c’est la prévention (..) Chacun d’entre nous doit connaître les comportements de prévention. Quelle économie pour la Sécurité sociale !
-p.16 : Le cancer, ce sont des années de vie perdues bêtement (AVP)
-p.17 : L’OMS annonce dans les 15 ans une augmentation du nombre des cas de50%
II. Ce qu’il faut savoir pour la prévention des cancers
-p.57 : Efficacité de la prévention : dépêchons-nous ! [p.58] (..) Si nous voulons éviter cette augmentation considérable du nombre des cancers, il est indispensable de s’orienter vers la prévention (..). On peut donc imaginer que la prévention permette d’éviter les cancers que nous observons aujourd’hui à des stades précoces (..). On peut alors faire la perspective honnête qu’en 2045 nous pourrons voir de plus en plus de patients avant le cancer (..). Alors en 2045, le cancer sera guéri, ou du moins on ne mourra plus du cancer, mais il n’est pas pour autant vrai que nous fermerons [p.59] les centres anticancéreux, c’est une perspective qui est beaucoup plus lointaine. 2100 pourquoi pas ? Pour prévenir, il faut d’abord connaître les causes (..). 4. L’environnement avec la pollution chimique (..) [p.69] Dans l’environnement il faut tenir compte aussi des radiations (..) [p.70] Quant aux ondes des téléphones portables, elles ne sont pas en cause dans l’apparition des tumeurs cérébrales pour le moment (..). L’incidence des tumeurs du cerveau  étant plus forte chez les usagers de portables du milieu rural d’une région centrale de Suède (..). Les relais étant plus éloignés, les rayonnements nécessaires à la transmission seraient plus forts en zone rurale…
-p.183 : chapitre VII Ce qu’il faut savoir sur les grandes orientations de la recherche (..) [p.184] En prévention- Le rôle d’antioxydants (..) dans la prévention du cancer de la prostate (..) Evaluer l’efficacité du sevrage alcoolique dans la prévention des cancers colorectaux (..). Le soja diminue le risque de cancer de l’endomètre (..) L’exercice physique réduit les risques de cancer
-p.203 : chapitre IX les « seconds cancers » et les cancers de l’enfant et de l’adolescent  de 0 à 18 ans. (..) cancers de la peau à répétition (..) « seconds cancers du sein (..) dans l’autre sein (..) seconds cancers des poumons (..) surtout si l’intoxication tabagique persiste (..) seconds cancers ORL ou de l’œsophage (..) [p.206] C’est le chapitre de la prévention qui est certainement le plus important de ce livre. Nous répondrons (..) dans la mesure où vous enverrez vos questions par email à : henrijoyeux@me.com  [courriel sûrement et bêtement automatique du 6 mai 2015 à 23h39 : candides vous ?]
